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সামািজক (সং*ার য-া .রাগী এবং পিরবারেক 5ভািবত কের য-া িনয়:েণর 5েচ=ােক বাধা?@ করেছ 
 
ঢাকা, বাংলােদশ ২৩ এি/ল ২০২৪: সামািজক *সং,ার বা ি/গমার 1ভাব অেনক। য8ায় আ;া< ব=ি> ও তােদর পিরবােরর সদস=রা য8ার 
কারেণ িবিভD সামািজক Eবষেম=র িশকার হেIন। এ িবষয় িনেয় KাL= অিধদNেরর জাতীয় য8া িনয়Pণ কমQসূিচ (এনUিপ) ও আইিসিডিডআর,িব 
'বাংলােদেশ য8া-স\িকQ ত ি/গমার অবLা' শীষQক একU গেবষণা পিরচালনা কেরেছ। ^সই গেবষণার তথ=ািদ ও ফলাফল িনেয় আজ ২৩ এি1ল 
ঢাকাL আইিসিডিডআর,িব সাসাকাওয়া িমলনায়তেন একU ^সিমনােরর আেয়াজন করা হেয়েছ । ^dাবাল ফােeর অথQায়েন ^দেশ 1থমবােরর মত 
য8া ও ি/গমা িনেয় এই গেবষণা কাযQ;মU পিরচালনা করা হেয়েছ।  
 
গেবষেকরা জানান, ি/গমােক 1ায়শই এমন একU সামািজক আচরণ িহসােব ^দখা হয়, ^যখােন ব=ি> ও ^গাgীেক সামািজকভােব ^হয় 1িতপD 
করা হয়। । অপমানজনক ও ^নিতবাচক আচরেণর িশকার হয় তারা। গেবষণার মাধ=েম য8ােরাগী ও তােদর পিরবােরর সদস=, সhদােয়র 
1িতিনিধসহ যারা KাL=েসবা 1দানকারী করেছ তােদর মেধ= ি/গমার উপিLিত ও মাjা স\েকQ  অনুসlান করা হয়।  
 
২০২৩ সােলর জুলাই ^থেক িডেসnর পযQ< রাজশাহী, িসেলট, চpqাম এবং ঢাকা ^জলার শহর ও qামীণ এলাকায় পিরচািলত এই সমীrায় /প 
Uিব পাটQ নারিশেপর 'Uিব ি/গমা অ=ােসসেমs ^ডটা কােলকশন টুল' ব=বহার করা হয়। অংশqহণকারীরা িছেলন গত পাঁচ বছেরর মেধ= য8ায় 
আ;া< ব=ি> ও তােদর পিরবােরর সদস=, সhদােয়র 1িতিনিধ ও KাL=েসবা 1দানকারী ব=ি>বগQ। ডা. সােয়রা বানুর অধীেন নািদম ^রজা, 
আইিসিডিডআর,িব-র পাবিলক 1াইেভট িমেvর ^টকিনক=াল অ=াডভাইজার, তানিজনা রহমান, িসিনয়র /=াUি/ক=াল অিফসার ও তামাDা 
সুলতানা, আইিসিডিডআর,িবর িরসাচQ  অিফসার গেবষণার ফলাফল উপLাপন কেরন। 
 
সমীrায় ^দখা যােI, 1ায় ২৮ শতাংশ য8া আ;া< ব=ি> তােদর িচিকxসা qহণ ও ^সবাচে;র 1থম িতনU পযQােয় ি/গমার 1ভাব অনুভব 
কেরন। তােদর পিরবােরর 1ায় ২২ শতাংশ সদস= ি/গমার সyুখীন হন। আর ১৪ ভাগ য8া ^রাগী ও তােদর পিরবােরর ১১ ভাগ সদস= বািড়েতও 
ি/গমা অনুধাবন কেরন। গেবষণার ফলাফেল আথQ-সামািজক িবিভD িচj তুেল ধের হেয়েছ। গেবষণা ^থেক জানা যায় য8াসং;া< ি/গমা 
নারীেদর ^বিশ 1ভািবত কের। এেত সামািজকভােব অসyান, হয়রািন ও আিথQক অসুিবধায় পেড়ন তারা।  
 
^সিমনাের অিতিথেদর মেধ= উপিLত িছেলন KাL= িশrা অিধদNেরর মহাপিরচালক অধ=াপক ড. ^মাঃ Uটু িময়া, KাL= অিধদNেরর অিতির> 
মহাপিরচালক ডাঃ মীরজাদী ^সি~না ^�ারা, জাতীয় য8া িনয়Pণ কমQসূিচর লাইন িডের�র ড. ^মাঃ মাহাফুজার রহমান সরকার, এবং 
আইিসিডিডআর,িব-র িসিনয়র সােয়িs/ ড. সােয়রা বানু সহ অন=ান=রা। 
 
আইিসিডিডআর,িব-র িনবQাহী পিরচালক ড. তাহিমদ আহেমদ তাঁর Kাগত ব>েব= বেলন, “একসময় মানুষ য8া িনেয় কথা বলেত ভয় ^পেতা, 
তেব এখন ^দেশর ^যেকান 1াে< ^গেলই যrার নাম ^শানা যায়। এটা হেয়েছ জাতীয় য8া িনয়Pণ কাযQ;েমর সফল উেদ=াগ, সরকােরর বিলg 
ভূিমকা এবং পাশাপািশ আইিসিডিডআর,িব-^ত যারা য8া িনেয় কাজ করেছন, তােদর একিনgতার কারেণ। য8ার ক�ন চ=ােল�েক ^মাকােবলা 
করেত হেল আমােদর এভােবই ^যৗথভােব কাজ কের ^যেত হেব।” 
 
KাL= িশrা অিধদNেরর মহাপিরচালক অধ=াপক ডাঃ ^মাঃ Uটু িময়া, KাL= অিধদNেরর অিতির> মহাপিরচালক ডাঃ মীরজাদী ^সি~না ^�ারা এবং 
জাতীয় য8া িনয়Pণ কমQসূিচর লাইন িডের�র ^মাঃ মাহাফুজার রহমান সরকারসহ অন=ান= অিতিথবৃ� গেবষণাল� ফলাফেলর উপর আেলাকপাত 
কেরন। সমােজর ি/গমা কাUেয় জ�ির পদেrপ ^নয়ার জন= আ�ান জানান গেবষক ও ব>রা। 
 
গেবষণাU বাংলােদেশ য8া-সং;া< ি/গমার ব=াপক 1ভাবেক তুেল ধের এUেক য8ার ^সবা qহণ করার ^rেj একU বড় বাধা িহসােব িচি�ত 
কেরেছ। ি/গমার কাঠােমাগত এবং সামািজক কারণ�েলা ^মাকােবলা করার জন= জ�রী পদেrপ qহেণর জন= আহবান জানােনা হেয়েছ, যার 
লr= মানস\D িচিকতসা ^সবা িনি�ত করা এবং জাতীয় য8া িনয়Pণ 1েচ�ােক শি>শালী করা। 


